
Международный форум «Пространство трансформации:​
музеи для ментального и эмоционального благополучия» 

14–15 апреля 2026 

14 апреля, вторник 

Время Новое лобби Кинозал Аудитории Мансарда Мезонин Пространство Выставки Онлайн 

10:00–10:30 Официальное открытие конференции 

10:30–11:30 

Нетворкинг-сессия 
 
Жанна Мороз, создательница 
Взаимно.Фест, режиссер 
документальных спектаклей, создатель 
и ведущая коммуникативных игр 
 
ПАРТНЕРСКОЕ СОБЫТИЕ 
ВЗАИМНО.ФЕСТ 

     

Лекция онлайн 
 
Марлизе Сванепоэл (ЮАР), 
драма-терапевт, секретарь 
Южноафриканской национальной 
ассоциации арт-терапии, соучредитель 
и директор sp(i)eel 
 
«Травма и исцеление: 
арт-практики для ментального 
благополучия — взгляд из 
Южной Африки» 

11:30–12:00 Кофе-брейк 
и флешмоб «Коммуникация ПЕКС» от АНО «Моя планета» 

12:00–13:30 

Лекция 
 
Ольга Сварник, доцент, к.п.н., ведущий 
научный сотрудник лаборатории 
психофизиологии им. В.Б. Швыркова 
Института психологии РАН, декан 
факультета наук о жизни Московского 
института психоанализа 
 
«Нейроэстетика: мозг и 
переживание красоты» 
 
--- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- ---  
 
Лекция 
 
Александр Бьюссе (Щвейцария), 
доктор факультета психологии и 
образования Женевского университета; 
профессор психологии развития 
университета Лаваль, режиссёр, 
директор Arts4you 
 
«Внутренняя радость 
осознанного действия» 
 

Панельная дискуссия 
 
«Музей — пространство 
взросления» 
​
Татьяна Стехова, методист 
Государственного 
историко-архитектурного 
художественного и ландшафтного 
музея-заповедника «Царицыно» 
​
Наталья Крылова, учитель ГБОУ 
города Москвы, «Школа №158» 
 
Екатерина Петринич, хранитель 
фондов АНО «Музей детства» (Музей 
советских игровых автоматов) 
 
Анна Захарова, лаборант Факультета 
музейной арт-терапии ООО «Академия 
арт-терапии» 
 
Игорь Майнгардт, руководитель 
проекта «Культмиксы» Центра 
толерантности Еврейского музея 
 
Алина Романова, пиар и SMM Музея 
Москвы и Детского центра Музея 
Москвы, ГБУК г. Москвы «Музейное 
объединение „Музей Москвы“» 
 
Наталья Новикова, методист 
Музейного комплекса «Куликово поле» 
в Моховом Государственного 
военно-исторического и природного 
музея-заповедника «Куликово поле» 
 
Модератор дискуссии: Елена 
Горинова, социальный психолог, 
ведущий методолог и тренер Центра 
толерантности Еврейского музея​
 

Мастер-класс 
 
Невоструева Христина, экскурсовод 
ЧУ «Музей Казанской Иконы» 
 
«Арт-терапия с поэзией: в 
городе, в музее, дома» 

Интерактивная сессия 
 
Валерия Логинова, директор 
Автономной некоммерческой 
организации культуры «Музей 
будущего» 
 
Иван Гринько, руководитель 
департамента музейных и 
социокультурных проектов Арт Медиа 
Бюро 
 
Анастасия Белолуцкая, заведующая 
научно-исследовательской лаборатории 
оценки профессиональных компетенций 
и развития взрослых МГПУ 
 
Анна Шевцова, д.и.н., заместитель 
декана факультета регионоведения и 
этнокультурного образования МПГУ  
 
«Лаборатория культурного 
интеллекта в музее» 

Практики психологической 
поддержки 
 
Шохина Юлия, заведующая отделом 
просветительской и 
музейно-образовательной деятельности 
Государственного областного 
автономного учреждения культуры 
«Мурманский областной краеведческий 
музей» 
 
«Скорая эмоциональная 
помощь в музее» 

  

13:30–14:30 Ланч 
и флешмоб «Коммуникация ПЕКС» от АНО «Моя планета» 

14:30–16:00 

Лекция 
 
Фотеини Вениери, доцент кафедры 
музейного образования Университета 
Демокрита во Фракии, соучредитель 
Heterotopia 
 
«Работа с трудным наследием 
и ментальное благополучие 
сотрудников музеев» 
 
  
 

 
 
Панельная дискуссия 
 
«Музей — пространство 
поддержки» 
​
Ирина Прохорова, заведующий 
отделом по работе с посетителями ГАУ 
ЯНАО Музейно-выставочный комплекс 
им. И.С. Шемановского  
 

Мастер-класс 
 
Евгения Львова, театральный практик, 
режиссер, преподаватель творческих 
дисциплин и коммуникации, продюсер 
социокультурных проектов 
 
«Практическое исследование 
сенсорной индивидуальности 
человека. Как и зачем это 
музею и посетителю» 

Лаборатория 
 
Вера Шевель, исполнительный 
продюсер Музея Транспорта Москвы 
 
Павел Леонов, блогер и экскурсовод, 
ведущий канала «Уголок 
слабовидящего журналиста» 
 
Элина Штанько, тифлокомментатор 
 
«От адаптации к 
сотрудничеству. Опыт 
создания экскурсий для 

Практики психологической 
поддержки 
 
Александр Бьюссе, доктор факультета 
психологии и образования Женевского 
университета; профессор психологии 
развития университета Лаваль, 
режиссёр, директор Arts4you 
 
«Внутренняя радость 
осознанного действия» 

Мастер-класс 
 
Татьяна Буякас, Алина 
Чернобровкина, Московский 
государственный университет им. М.В. 
Ломоносова 
 
«“Психологический жест” 
Михаила Чехова: выйти из 
музея с “изменившимся 
лицом”» 

 



Время Новое лобби Кинозал Аудитории Мансарда Мезонин Пространство Выставки Онлайн 

 
 
Лекция 
 
Анна Портнова, д.м.н., Президент 
Ассоциации психиатров и психологов за 
научно обоснованную практику (АПсиП)  
 
«Взгляд психиатра на влияние 
искусства и музея на 
ментальное благополучие» 
 
ПАРТНЕРСКОЕ СОБЫТИЕ 
Ассоциация «Аутизм-Регионы» 

Лидия Матакова, научный сотрудник 
«Винчи Интерактив» 
 
Алексей Медведев, руководитель 
PR-отдела Государственного 
музея-заповедника «Ростовский 
кремль»  
 
Екатерина Малиновская, ведущий 
специалист по проектам отдела 
развития Государственного музея 
истории космонавтики им. К.Э. 
Циолковского  
 
Юлия Шохина, эксперт-психолог 
проекта «Кто я в музее?», зав. отделом 
просветительской и 
музейно-образовательной деятельности 
Мурманского областного 
краеведческого музея 
 
Червячкова Татьяна, начальник 
отдела регионального развития ВОД 
«Волонтёры культуры» 
 
Модератор дискуссии: Евгения 
Эльконина, педагог, 
тренер-игропрактик и куратор 
спецпроектов Центра толерантности 
Еврейского музея 
 

незрячих и слабовидящих 
посетителей в Музее 
Транспорта Москвы» 
 
--- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- ---  
 
Лаборатория 
 
Яна Костарева, методист отдела 
музейной педагогики Музея первого 
президента России Б.Н. Ельцина  
 
«Визуальный путеводитель как 
универсальный инструмент. 
Опыт работы Музея Бориса 
Ельцина» 

16:00–16:30 Кофе-брейк 
и флешмоб «Коммуникация ПЕКС» от АНО «Моя планета» 

16:30–18:00 

Лекция 
 
Раиса Романова, научный эксперт 
ассоциации «Аутизм-Регионы»  
 
«Аутизм в мире, в России, в 
сообществе, в музее» 
 
ПАРТНЕРСКОЕ СОБЫТИЕ 
Ассоциация «Аутизм-Регионы» 

Панельная дискуссия 
 
«Музей как мастерская: 
художественные лаборатории 
для людей с ментальными 
особенностями и без» 
 
Анна Попова, педагог и координатор 
проектов для посетителей с 
ментальными особенностями музея 
современного искусства «Гараж» 
 
Катя Андриянова,  куратор 
художественных программ 
художественно-ремесленных 
мастерских «Окоём» 
 
Оксана Данилюк, журналист, 
сценарист, арт-педагог и куратор 
инклюзивных программ, педагог и 
соавтор проекта Лаборатория 
«Инклюзин» 
 
Аня Гросицкая, художник, автор и 
ведущая инклюзивных программ в 
Музее современного искусства «Гараж» 
и Доме культуры «ГЭС-2» 
 
Модератор дискуссии: Аюна 
Мархаева, куратор отдела инклюзивных 
практик Еврейского музея и центра 
толерантности  

 

Лаборатория 
 
Вера Чернова, заведующая отделом по 
работе с посетителями 
Государственного 
историко-литературного и 
художественного Музея-заповедника 
«Абрамцево» 
 
«Творческая лаборатория “Мы 
вместе” — опыт 
взаимодействия» 
 
--- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 
 
Лаборатория 
 
Ксения Байкина, арт-медиатор, 
музейный арт-терапевт, перформер 
 
«Опыт посетителя в разных 
форматах музейной работы: 
экскурсия, медиация, музейная 
арт-терапия» 

Практики психологической 
поддержки 
 
Светлана Анурова,  директор по 
коммуникациям Творческого 
сообщества МИРА 
 
«Внутренний свет: как 
сохранять рабочую энергию 
в музейной среде» 

  

18:00–19:00 

Тренинг публичных 
выступлений 
 
Жанна Мороз, создательница 
Взаимно.Фест, режиссер 
документальных спектаклей, создатель 
и ведущая коммуникативных игр. 
 
ПАРТНЕРСКОЕ СОБЫТИЕ 
ВЗАИМНО.ФЕСТ 

      

19:00–20:30   
Форум-спектакль 
«Невидимый возраст» 
 
Режиссёр: Юлия Шевелева 

    

 

 



15 апреля, среда 

Время Новое лобби Кинозал Аудитория 2-3 Мансарда Мезонин Пространство Выставки 

10:00–10:45 Нетворкинг-сессия 
«Из музея с любовью»      

10:45–11:30 

Лекция 
 
Др. Фатма Мостафа (Египет), 
Международный эксперт ЮНЕСКО по 
нематериальному культурному наследию, 
экс-директор музейного комплекса Детского 
центра цивилизации и творчества в Каире, 
менеджер по вопросам просвещения 
Королевской комиссии по развитию Аль-Улы в 
Саудовской Аравии  
 
 
«Музейные образовательные 
программы как инструмент 
поддержки ментального 
благополучия: модели арабского 
мира и Африки на примере Египта, 
Саудовской Аравии, Йемена и 
Судана» 

     

11:30–12:00 Кофе-брейк 

12:00–13:30 

Лекция 
 
И Еунми (Корея), 
президент Корейского общества музейного 
образования, член правления ICOM CECA, 
куратор  Национального фольклорного музея 
Кореи  
 
«Музеи как пространства 
эмоционального благополучия: 
расцвет музейного образования в 
Национальном фольклорном музее 
Кореи» 
 
--- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 
 
Лекция 
 
Жамбы Джусубалиева (Кыргызстан), 
публицист, арт-куратор, преподаватель 
Международного университета «Ала-Тоо», 
ведущая авторской программы «Комментарии 
с Жамбы Жусубалиевой» на ТВ НТРК  
 
 
«Вселенная под куполом: юрта (боз 
үй) и эпос “Манас” как живые 
системы для благополучия и 
осознанности в практике кочевой 
культуры» 

Панельная дискуссия 
 
«Музей — пространство 
просвещения: как музеи задают 
стандарты этики для всего 
человечества» 
 
Денис Бычихин, начальник отдела по связям 
с общественностью Тульского 
историко-архитектурного музея (МБУК). Тема: 
«Жалоб нет?» — опыт выставки-диалога о 
психическом здоровье: этические вопросы, 
границы игровых форматов и роль музея в 
разговоре о сложных темах. 
 
Оксана Фодина, директор программ 
Благотворительного фонда Владимира 
Потанина. Тема: Сборник музейных практик 
по социальной и инклюзивной тематике: 
инклюзия как базовая ценность, философия 
разнообразия и работа с уязвимостью в 
широком смысле. 
 
Дмитрий Хоружик, генеральный директор 
ООО «Медиадельарте». Тема: «Музей против 
стигмы»: от экспоната к диалогу — роль 
театральных практик в преодолении 
социальных стереотипов и превращении 
музея в пространство социальной 
справедливости. 
 
Дана Дрожжина, исполнительный директор 
АНО «Пространство равных возможностей». 
Тема: Эти-это Я: рассказ личной истории 
инвалидности в контексте отношения других 
людей и определения «других» — не таких как 
мы, привычных и понятных.  
 
София Киасса, автор подкаста «Где мой 
дом?», медиа-менеджер в НКО. Тема: «Как 
теме инклюзии выйти за пределы музея и 
сформировать опыт посещения выставки, 
чтобы им хотелось поделиться». 
 
Нина Попова, советник директора по 
внутренним и внешним коммуникациям, 
руководитель отдела ФГБУ «НМИЦ онкологии 
им. Н.Н. Блохина» Минздрава России.  
 
Анна Макарчук, к.п.н., психолог, директор 
Центра толерантности в Еврейском музее. 
Тема: Сначала было слово: как этичная 
лексика определяет наши ценности. 
Глоссарий этичной лексики «Не только 
слова». 

Мастер-класс 
 
Фотеини Вениери (Греция), 
доцент кафедры музейного образования в 
Университете Демокрита, соучредитель 
Heterotopia, публицист, эксперт в области 
музейного театра. 
 
«Работа со сложной публикой. Как 
справляться с эмоциональным 
напряжением при помощи 
театральных методов» 

Интерактивная сессия СЕСА 
 
Ольга Синицына, национальный 
представитель комитета СЕСА ICOM, и 
Динара Халикова, директор АНО по 
реализации социокультурных инициатив 
«Лаборатория культурных практик». 
 
«Инклюзивный музей, глобальная 
доступность» 

Практики психологической 
поддержки 
 
Ксения Байкина, арт-медиатор, музейный 
арт-терапевт, перформер 
 
«Встреча с одной картиной: поиск 
профессиональной опоры» 

Мастер-класс 
 
Ольга Леонова, методист программ 
доступности Государственного музея 
изобразительных искусств имени А.С. 
Пушкина. 
 
 
«Slow looking (медленное 
смотрение) как актуальный 
инструмент музейной арт-терапии» 



Время Новое лобби Кинозал Аудитория 2-3 Мансарда Мезонин Пространство Выставки 

13:30–14:30 Ланч 

14:30–16:00 

Питчинг 
«Инвестиция в человечность: 
питчинг музейных проектов» 
 
ПАРТНЕРСКОЕ СОБЫТИЕ 
Ассоциация грантодающих организаций 
«Форум доноров» 

Панельная дискуссия 
 
«Музей — пространство 
достоинства» 
 
Юлия Серебрякова,  заведующая отделом 
«Музей скульптуры имени Петиных» ГАУК 
«Оренбургский областной музей 
изобразительных искусств». Тема: Музейная 
мастерская. Возможности для инклюзии 
(инклюзивный опыт музея и программа 
«Инклюзия АРТ» для подростков с 
ментальными особенностями). 
 
Дарья Крылова, соавтор и куратор 
Лаборатории «Инклюзин». Тема: Лаборатория 
«Инклюзин»: опыт работы в музейной среде. 
 
Анастасия Шахова, специалист по 
научно-просветительской работе 
Государственного Русского музея.  Тема: 
Опыт проведения инклюзивной лаборатории 
для самобытных художников (грант фонда 
«Свет»). 
 
Аделя Каюмова, руководитель проекта, 
ФГБУК «Политехнический музей». Тема: 
Универсальный дизайн в музее:  в погоне за 
трендами и доступностью. 
 
Сергей Лушкин, ведущий специалист отдела 
по работе с инклюзией Государственного 
музея изобразительных искусств имени А.С. 
Пушкина. Тема: Сенсорный музей: 
Организация пространства поддержки 
посетителей с иным восприятием. 
 
Зульфира Хисматуллина, ведущий 
специалист по связям с общественностью 
Государственного историко-архитектурного и 
художественного музея-заповедника 
«Остров-град Свияжск». Тема: Инклюзивные 
практики Свияжска: комплексные программы 
и проект «Райский сад Свияжска. Флора и 
фауна острова-града». 
 
Модератор дискуссии: Алёна Глазкова, 
детский психолог, тренер и методолог Центра 
толерантности.  
 

 

Лаборатория 
 
Светлана Саркисова, директор по развитию, 
руководитель направления по работе с 
коммерческим сектором Ассоциации 
грантодающих организаций «Форум Доноров», 
и Маринэ Мкртчян  (Армения), директор 
Музея русского искусства (коллекция проф. 
Арама Абрамяна). 
 
«Музейные практики в работе с 
людьми старшего возраста» 
 
--- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 
 
Лаборатория 
 
Полина Жураковская, старший научный 
сотрудник, куратор инклюзивного направления 
ГБУК г. Москва «Музейное объединение 
"Музей Москвы"» 
 
«Ощутимо долгая история» 

Практики психологической 
поддержки  
 
Екатерина Верченова, психолог, 
психодраматерапевт, 
когнитивно-поведенческий терапевт, эксперт 
онлайн-журнала Psychologies 
 
«Методы восстановления ресурса, 
или Как не позволять мелочам 
испортить вам день» 

Мастер-класс 
 
Анастасия Белолуцкая, заведующая 
научно-исследовательской лаборатории 
оценки профессиональных компетенций и 
развития взрослых Московского городского 
педагогического университета 
 
«Смыслопрактика: как работать с 
блоками и ресурсами творческой 
самореализации в музеях 
современного искусства и 
арт-пространствах» 

16:00–16:30 Кофе-брейк 

16:30–18:00 

Мастер-класс 
 
Лана Опаленик, куратор молодёжной 
театральной «Инклюзион.Школы», и Андрей 
Петрушенков, спикер «Инклюзиона» 
 
«Тело. Контакт. Присутствие: 
актёрско-хореографический 
мастер-класс» 

   

Практики психологической 
поддержки 
 
Марина Гринвальд, психолог, 
когнитивно-поведенческий терапевт, эксперт 
журнала Psychologies 
 
«Резиновая уточка, помощник 
саморегуляции в XXI веке» 

 

18:00–19:00 Фуршет 

19:00–20:30  

Плейбэк-спектакль 
«Тихо, здесь заботятся» 
 
Плейбэк-театр «Август» 

    

 


